
テーマ 内容 講師 場所

７月２３日(月)

受付：13：00
開始：13：30

９月２７日(木)

受付：13：00
開始：13：30

１１月２９日(木)

受付：13：00
開始：13：30

１月２５日(金)

受付：13：00
開始：13：30

*会場住所

日時

先生に質問！
私たちこんなことが知りたい！

教えてほしい！
(グループワーク)

講演の後、何組かに分かれて
グループワークを行います。

各組に専門職員がおり
聞いてみたいこと、疑問に
思っていることをまとめて

先生に質問し、答えてもらいます。

平成３１年

家族教室年間予定

もっと知りたい！
福祉サービスについて

知っているようで知らない
福祉サービスのこと。

事例を用いてわかりやすく
解説してくれます。

西条市役所　社会福祉課
副主査　越智 あかり氏

西条市総合福祉センター
３階　研修室

アキクリニック
川添　康一郎医師

西条市東予総合福祉センター
(ほほえみプラザ)

２階　会議室

家族関係をよくするために
～自分のストレス度と発散方法を知ろう～

平成３０年

自分自身のストレス度や
性格傾向を”エゴグラム”を
使い診断します。そこから
家族としての関わり方や
自分の性格特性について
お話していただきます。

松風病院　臨床心理士
西原　詩織氏

西条市総合福祉センター
３階　研修室

西条市総合福祉センター内
未定

ＮＰＯ法人石鎚
利用者の皆さん

ＮＰＯ法人石鎚の利用者さんに
今の思いや家族との関わり
など、実体験をもとに数人に

発表していただきます。

家族に聞いてほしい！
私たちの思い

西条市東予総合福祉センター(ほほえみプラザ)／西条市周布６０６－１

西条市総合福祉センター／西条市神拝甲３２４－２


